
SELEZIONE PUBBLICA PER LA STIPULA DI N. 1 CONTRATTO DI RICERCA A TEMPO 
DETERMINATO RIVOLTO A GIOVANI RICERCATORI INTERNAZIONALI POST- 
DOTTORATO, DELLA DURATA DI 24 MESI, AI SENSI DELL’ART. 22, DELLA LEGGE 
N. 240/2010, PER IL SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE MEDF-01/A “Metodi e 
didattiche delle attività motorie” (Posizione n. 1 CUP F83C25000240001), A VALERE SUI 
FONDI DEL PNRR, MISSIONE 4 “Istruzione e Ricerca”, COMPONENTE 2 “Dalla Ricerca 
all’Impresa” – INVESTIMENTO 1.2 “Finanziamento di progetti presentati da giovani 
ricercatori”, PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E PROMOZIONE 
DELLA QUALITA’ DELLA VITA DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE 
ROMA, BANDITA CON D.R. N. 217 DEL 2 APRILE 2025 

 
VERBALE N° 3 

RIUNIONE FINALE 
 

Il giorno 08/05/2025, alle ore 11:45, in via telematica previa autorizzazione del Magnifico Rettore 
dell’Università Telematica San Raffaele di Roma del 22/04/202, si è riunita la Commissione 
giudicatrice nominata con D.R. n. 222 del 18 APRILE 2025 per la selezione pubblica volta 
all’attribuzione di n. 1 contratto di ricerca a tempo determinato, rivolto a giovani ricercatori 
internazionali post-dottorato, ai sensi dell’art. 22, della legge 240/2010, nel Settore Scientifico 
Disciplinare MEDF-01/A “Metodi e didattiche delle attività motorie” (Posizione n. 1 CUP 
F83C25000240001) di cui al bando in oggetto, relativo alla tematica “Gli effetti dell'allenamento 
intervallato ad alta intensità (HIIT) e dell'allenamento contro resistenza sulla salute metabolica, la 
neuroplasticità e le funzioni cognitive in pazienti con malattie neurodegenerative”. 

 
La Commissione è composta da: 

 
- Prof.ssa Laura Capranica, Ordinario presso il Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della 

Salute (DiSMUS) dell’Università degli Studi di Roma Foro Italico; 
- Prof. Giuseppe Annino, Professore Associato presso il Dipartimento di Medicina dei Sistemi 

dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata; 
- Dr.ssa Flavia Guidotti, Ricercatore presso il Dipartimento di Dipartimento di Scienze  

Umane e Promozione della Qualità della Vita dell’Università Telematica San Raffaele Roma 
 

La Commissione inizia i lavori, stabilendo le domande da sottoporre ai candidati (Allegato n. 6) ed 
alle ore 12:00, identificati i due candidati presenti alla prova orale mediante verifica dei documenti 
di identità, che risultano essere la Dott.ssa Francesca Di Rocco (Carta d’Identità n. CA87817JM) ed 
il Dott. Matias Fröhlich (Passaporto n. GB345874), procede all’espletamento del colloquio. 

 
Terminata la prova, la Commissione attribuisce il punteggio relativo alla prova orale dei candidati 
esaminati (Allegato n. 7). 
La Graduatoria finale sarà riportata nell’Allegato n. 8. 



Detta valutazione finale, indicata nell’Allegato n. 8, è riporta qui di seguito: 
 

VALUTAZIONE E GRADUATORIA FINALE 
 

N. COGNOME E NOME PUNTEGGIO TITOLI PUNTEGGIO ORALE PUNTEGGIO FINALE 
1. Francesca Di Rocco 41.65/50.00 37.00/50.00 78.65/100.00 
2. Matias Fröhlich 34.60/50.00 43.00/50.00 77.60/100.00 

 
 
La Prof.ssa Laura Capranica, Presidente della Commissione esaminatrice, firma in data odierna, mentre gli 
altri Commissari si impegnano a trasmettere al Responsabile del procedimento, le dichiarazioni di 
concordanza al presente verbale, debitamente firmate allegando copia del proprio documento di 
riconoscimento in corso di validità. 

 
 
La seduta è tolta alle ore 13:00. 

 
Il presente verbale viene letto, approvato e sottoscritto seduta stante. 

 
 
 

La Commissione 
 

Prof.ssa Laura Capranica – Presidente 

 

Prof. Giuseppe Annino – Membro 

Prof.ssa Flavia Guidotti – Segretario 



ALLEGATO N. 6 

SELEZIONE PUBBLICA PER LA STIPULA DI N. 1 CONTRATTO DI RICERCA A TEMPO 
DETERMINATO RIVOLTO A GIOVANI RICERCATORI INTERNAZIONALI POST- 
DOTTORATO, DELLA DURATA DI 24 MESI, AI SENSI DELL’ART. 22, DELLA LEGGE 
N. 240/2010, PER IL SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE MEDF-01/A “Metodi e 
didattiche delle attività motorie” (Posizione n. 1 CUP F83C25000240001), A VALERE SUI 
FONDI DEL PNRR, MISSIONE 4 “Istruzione e Ricerca”, COMPONENTE 2 “Dalla Ricerca 
all’Impresa” – INVESTIMENTO 1.2 “Finanziamento di progetti presentati da giovani 
ricercatori”, PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E PROMOZIONE 
DELLA QUALITA’ DELLA VITA DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE 
ROMA, BANDITA CON D.R. N. 217 DEL 2 APRILE 2025 

 

 
QUESITI SCELTI PER IL COLLOQUIO 

 
 

Candidata: Dott.ssa Francesca Di Rocco 
 

1. Presentazione dell’attività di ricerca e delle competenze sviluppate 
2. Contributo al progetto di ricerca oggetto della presente procedura sulla base delle competenze 
del/della candidato/a 
3. Modalità di reclutamento dei partecipanti, organizzazione e gestione del programma di 
allenamento, analisi statistica dei dati 
4. Accertamento della conoscenza della lingua inglese 

 
 
 

Candidato: Dott. Matias Fröhlich 
 

1. Presentazione dell’attività di ricerca e delle competenze sviluppate 
2. Contributo al progetto di ricerca oggetto della presente procedura sulla base delle competenze 
del/della candidato/a 
3. Modalità di reclutamento dei partecipanti, organizzazione e gestione del programma di 
allenamento, analisi statistica dei dati 
4. Accertamento della conoscenza della lingua inglese 

 
 
La Commissione 
 

Prof.ssa Laura Capranica – Presidente 

 

Prof. Giuseppe Annino – Membro 

Prof.ssa Flavia Guidotti – Segretario 



ALLEGATO N. 7 

SELEZIONE PUBBLICA PER LA STIPULA DI N. 1 CONTRATTO DI RICERCA A TEMPO 
DETERMINATO RIVOLTO A GIOVANI RICERCATORI INTERNAZIONALI POST- 
DOTTORATO, DELLA DURATA DI 24 MESI, AI SENSI DELL’ART. 22, DELLA LEGGE 
N. 240/2010, PER IL SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE MEDF-01/A “Metodi e 
didattiche delle attività motorie” (Posizione n. 1 CUP F83C25000240001), A VALERE SUI 
FONDI DEL PNRR, MISSIONE 4 “Istruzione e Ricerca”, COMPONENTE 2 “Dalla Ricerca 
all’Impresa” – INVESTIMENTO 1.2 “Finanziamento di progetti presentati da giovani 
ricercatori”, PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E PROMOZIONE 
DELLA QUALITA’ DELLA VITA DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE 
ROMA, BANDITA CON D.R. N. 217 DEL 2 APRILE 2025 

 

 

 
VALUTAZIONE CON PUNTEGGIO DEL COLLOQUIO 

 

 
N. COGNOME E NOME PUNTEGGIO ORALE 
1. Francesca Di Rocco 37.00/50.00 
2. Matias Fröhlich 43.00/50.00 

 
 
 
 
 

La Commissione 
 

Prof.ssa Laura Capranica – Presidente 

 

Prof. Giuseppe Annino – Membro 

Prof.ssa Flavia Guidotti – Segretario 



ALLEGATO N. 8 

SELEZIONE PUBBLICA PER LA STIPULA DI N. 1 CONTRATTO DI RICERCA A TEMPO 
DETERMINATO RIVOLTO A GIOVANI RICERCATORI INTERNAZIONALI POST- 
DOTTORATO, DELLA DURATA DI 24 MESI, AI SENSI DELL’ART. 22, DELLA LEGGE 
N. 240/2010, PER IL SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE MEDF-01/A “Metodi e 
didattiche delle attività motorie” (Posizione n. 1 CUP F83C25000240001), A VALERE SUI 
FONDI DEL PNRR, MISSIONE 4 “Istruzione e Ricerca”, COMPONENTE 2 “Dalla Ricerca 
all’Impresa” – INVESTIMENTO 1.2 “Finanziamento di progetti presentati da giovani 
ricercatori”, PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E PROMOZIONE 
DELLA QUALITA’ DELLA VITA DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE 
ROMA, BANDITA CON D.R. N. 217 DEL 2 APRILE 2025 

 

 

 
VALUTAZIONE GRADUATORIA FINALE 

 

 
N. COGNOME E NOME PUNTEGGIO TITOLI PUNTEGGIO ORALE PUNTEGGIO FINALE 
1. Francesca Di Rocco 41.65/50.00 37.00/50.00 78.65/100.00 
2. Matias Fröhlich 34.60/50.00 43.00/50.00 77.60/100.00 

 
 
 
 
 

La Commissione 
 

Prof.ssa Laura Capranica – Presidente 

 

Prof. Giuseppe Annino – Membro 

Prof.ssa Flavia Guidotti – Segretario 



SELEZIONE PUBBLICA PER LA STIPULA DI N. 1 CONTRATTO DI 

RICERCA A TEMPO DETERMINATO RIVOLTO A GIOVANI 

RICERCATORI INTERNAZIONALI POST-DOTTORATO, DELLA DURATA 

DI 24 MESI, AI SENSI DELL’ART. 22, DELLA LEGGE N. 240/2010, PER IL 

SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE MEDF-01/A “Metodi e didattiche 

delle attività motorie” (Posizione n. 1 CUP F83C25000240001), A VALERE SUI 

FONDI DEL PNRR, MISSIONE 4 “Istruzione e Ricerca”, COMPONENTE 2 

“Dalla Ricerca all’Impresa” – INVESTIMENTO 1.2 “Finanziamento di progetti 

presentati da giovani ricercatori”, PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE 

UMANE E PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA VITA 

DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA, BANDITA 

CON D.R. N. 217 DEL 2 APRILE 2025 

DICHIARAZIONE DI CONCORDANZA 

Il sottoscritto Prof. Giuseppe Annino, Professore Associato presso l’Università degli 

Studi di Roma Tor Vergata, nella qualità di Membro della Commissione nominata 

con D.R. n. 222 del 18 APRILE 2025,

DICHIARA 

con la presente, di aver partecipato in via telematica alla seduta della Commissione 

del giorno 08/05/2025 e di concordare con il verbale n. 3 a firma della Prof.ssa Laura 

Capranica, Presidente della Commissione esaminatrice. 

Si allega la copia del documento di riconoscimento in corso di validità. 

Roma, 08/05/2025 

Prof. ………………………….Giuseppe Annino



SELEZIONE PUBBLICA PER LA STIPULA DI N. 1 CONTRATTO DI 

RICERCA A TEMPO DETERMINATO RIVOLTO A GIOVANI 

RICERCATORI INTERNAZIONALI POST-DOTTORATO, DELLA DURATA 

DI 24 MESI, AI SENSI DELL’ART. 22, DELLA LEGGE N. 240/2010, PER IL 

SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE MEDF-01/A “Metodi e didattiche 

delle attività motorie” (Posizione n. 1 CUP F83C25000240001), A VALERE SUI 

FONDI DEL PNRR, MISSIONE 4 “Istruzione e Ricerca”, COMPONENTE 2 

“Dalla Ricerca all’Impresa” – INVESTIMENTO 1.2 “Finanziamento di progetti 

presentati da giovani ricercatori”, PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE 

UMANE E PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA VITA 

DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA, BANDITA 

CON D.R. N. 217 DEL 2 APRILE 2025 

DICHIARAZIONE DI CONCORDANZA 

La sottoscritta Dr.ssa Flavia Guidotti, Ricercatore presso l’Università Telematica San 

Raffaele Roma, nella qualità di Membro della Commissione nominata con D.R. n. 

222 del 18 APRILE 2025,

DICHIARA 

con la presente, di aver partecipato in via telematica alla seduta della Commissione 

del giorno 08/05/2025 e di concordare con il verbale n. 3 a firma della Prof.ssa Laura 

Capranica, Presidente della Commissione esaminatrice. 

Si allega la copia del documento di riconoscimento in corso di validità. 

Roma, 08/05/2025 

Dr.ssa Flavia Guidotti 
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